m ASSISTANCE Formation d’aide aux proches dépendants - Le rasage

réinventons / |e service

01. Dans le cadre d'un rasage mécanique, 02. Appliquez de la mousse a raser. 03. Rasez du haut vers le bas en ringant le
commencez par humidifier la peau avec un rasoir réguliérement. N'oubliez pas de tendre
gant. la peau en passant le rasoir.

04. Rincez a I'eau chaude puis séchez. 05. Appliquez un aprés-rasage hydratant tout 06. Si vous utilisez un rasoir électrique, ne
en respectant les habitudes de I'aidé. mouillez pas le visage au préalable.
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