
Formation d’aide aux proches dépendants   -

01. Commencez par enlacer I’aidé et  
demandez-lui de participer à la prise.

04. Demandez-lui de s’agripper à la barre 
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02. Tout en gardant votre dos droit, basculez 
vers I’arrière en reculant la jambe arrière et 
levez-le.

05. Descendez les vêtements, accompagnez-
le dans sa descente.

03. Dirigez-vous ensemble vers la cuvette à 
petits pas en le soutenant.

06. Après l’installation, quittez les toilettes 
pour le laisser dans l’intimité.

Le transfert du fauteuil 
aux toilettes
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